
УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

ОГАОУ ОК «Алгоритм Успеха» 

от «30» августа 2024 г. № 41ОД-дс 

 

 

 

Организация режима пребывания детей разновозрастной «А» группы  

(холодный период) 

 
Режимные моменты Разновозрастная 

«А» группа (2-4 

года) 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика 7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.20-8.50 

Игры, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00-9.45 

 

Самостоятельная деятельность                                          

Детей, игры 

9.45-10.30 

Второй завтрак 10.30-11.00 

Самостоятельная деятельность                                          

Детей, игры 

11.00-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон, постепенный подъем, оздоровительные и 

гигиенические процедуры 

12.30-15.30 

Подготовка к полднику, полдник 15.30-16.00 

Чтение художественной литературы 16.00-16.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 16.10-19.00 

 

Уход детей домой до 19.00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

ОГАОУ ОК «Алгоритм Успеха» 

от «30» августа 2024 г. № 41ОД-дс 

 

 

 

Организация режима пребывания детей разновозрастной «Б» группы  

(холодный период) 

 
Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная игра 7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.10-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-9.50 

 

Совместная деятельность: игры, 

самостоятельная деятельность 

9.50-10.00  

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.00-10.20 

Самостоятельная игровая деятельность, общение 10.20-12.10 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.30-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к полднику, полдник 

15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной литературы, 

общение 

16.00-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

ОГАОУ ОК «Алгоритм Успеха» 

от «30» августа 2024 г. № 41ОД-дс 

 

 

Организация режима пребывания детей средней группы  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Средняя группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная игра 7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.10-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия Вт., ср., чт.  

9.00-9.50 

Пн. 9.00- 10.15 

Пт. 9.00-9.20 

Совместная деятельность: игры, 

самостоятельная деятельность 

9.50-10.00 

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.00-10.20 

Самостоятельная игровая деятельность, общение 10.20-12.10 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.10-12.40 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.40-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к полднику, полдник 

15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной литературы, 

общение 

16.00-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

ОГАОУ ОК «Алгоритм Успеха» 

от «30» августа 2024 г. № 41ОД-дс 

 

 

Организация режима пребывания детей старшей группы  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Старшая 

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная игра 7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.15 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.15-8.50 

Самостоятельная деятельность, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.10-10.20 

Самостоятельная игровая деятельность, общение 10.50-12.20 

 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.40-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к полднику, полдник 

15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, занятия, общение 

15.50-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УТВЕРЖДЕНО 

Приказом директора 

ОГАОУ ОК «Алгоритм Успеха» 

от «30» августа 2024 г. № 41ОД-дс 

 

Организация режима пребывания детей подготовительной группы  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Подготовительная 

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная игра, 7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.20 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность детей, подготовка к занятиям 8.50-9.00 

Занятия 9.00-10.50 

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.10-10.20 

Самостоятельная игровая деятельность, общение 10.50-12.30 

 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.50-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к полднику, полдник 

15.30-15.50 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, занятия, общение 

15.50-19.00 

Уход детей домой до 19.00 

 


