
 

 

 

Режимы дня возрастных групп на учебный год 

Организация режима пребывания детей II младшей группы 

(холодный период) 

 
Режимные моменты Вторая младшая 

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная 

игра, прогулка,  

7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.10-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.45 

 

Совместная деятельность: игры, 

самостоятельная деятельность 

9.40-10.00  

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая, двигательная, 

познавательно-исследовательская, самостоятельная деятельность), 

общение 

10.20-12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

игровая деятельность 

12.00-12.10 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.10-12.30 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной 

сон 

12.30-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, образовательная деятельность 

16.00-16.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, общение, уход детей домой 

16.30-19.00 
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Организация режима пребывания детей разновозрастной группы  

(холодный период) 

 
Режимные моменты Разновозрастная 

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная 

игра, прогулка,  

7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.20 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-9.50 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая, двигательная, 

познавательно-исследовательская, самостоятельная деятельность), 

общение 

10.20-12.20 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

игровая деятельность 

12.20-12.30 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.50-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, образовательная деятельность 

16.00-16.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, общение, уход детей домой 

16.30-19.00 
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Организация режима пребывания детей средней группы  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Средняя группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная 

игра, прогулка,  

7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.10 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.10-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность Пн. 9.00-10.15 

Вт., Ср., Чт. 

9.00-9.50 

Пт. 9.00-9.20 

Совместная деятельность: игры, 

самостоятельная деятельность 

9.50-10.00 

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.00-10.10 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая, двигательная, 

познавательно-исследовательская, самостоятельная деятельность), 

общение 

10.10-12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

игровая деятельность 

12.10-12.20 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной 

сон 

12.40-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, образовательная деятельность 

16.00-16.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, общение, уход детей домой 

16.30-19.00 
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Организация режима пребывания детей старшей группы  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Старшая 

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная игра, 

прогулка,  

7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.15 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.15-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.50 

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая, двигательная, 

познавательно-исследовательская, самостоятельная деятельность), 

общение 

10.30-12.10 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная игровая 

деятельность 

12.10-12.20 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.20-12.40 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной сон 12.40-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, образовательная деятельность 

16.00-16.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная деятельность, 

общение, уход детей домой 

16.30-19.00 
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Организация режима пребывания детей подготовительной группы  

(холодный период) 

 

Режимные моменты Подготовительная 

группа 

Приём детей, осмотр, самостоятельная  деятельность, свободная 

игра, прогулка,  

7.00-8.00 

Совместная деятельность: 

подготовка к утренней гимнастике, утренняя гимнастика 

8.00-8.20 

Совместная деятельность: 

подготовка к завтраку, завтрак 

8.20-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Образовательная деятельность 9.00-10.50 

 

Совместная деятельность: подготовка ко второму завтраку 

второй завтрак 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игровая, двигательная, 

познавательно-исследовательская, самостоятельная 

деятельность), общение 

10.55-12.20 

 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, самостоятельная 

игровая деятельность 

12.20-12.30 

 

Совместная деятельность: подготовка к обеду, обед 12.30-12.50 

Подготовка ко сну, чтение художественной литературы, дневной 

сон 

12.50-15.00 

Совместная деятельность: постепенный подъем, 

оздоровительные процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00-15.20 

Подготовка к полднику 15.20-15.30 

Полдник 15.30-16.00 

Самостоятельная игровая деятельность, чтение художественной 

литературы, образовательная деятельность 

16.00-16.30 

Совместная деятельность: 

подготовка к прогулке, прогулка, игры, самостоятельная 

деятельность, общение, уход детей домой 

16.30-19.00 
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