
Сведения об условиях охраны здоровья обучающихся, в том числе 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

В структурном  подразделении «Детский сад» созданы 

необходимые условия для охраны и укрепления здоровья, всестороннего 

развития воспитанников. Согласно совместному плану работы с 

медицинскими учреждениями, проводится ежегодный регулярный 

осмотр детей, определяется уровень здоровья и физического развития 

дошкольников. 

Система оздоровительных и профилактических мероприятий 

выстроена с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников на основе результатов мониторинга состояния здоровья. 

В соответствии с утвержденным планом оздоровительных мероприятий 

в осенне– зимний период большое внимание уделяется 

профилактическим мероприятиям, направленным на снижение 

заболеваемости детей ОРВИ, гриппом: соблюдение режима дня 

(прогулки в режиме дня, проветривание, физминутки, дыхательная 

гимнастика, двигательная активность), чесночно–луковая ароматизация 

помещений. Еженедельно во всех возрастных группах проводятся 

физкультурно-оздоровительные мероприятия, развлечения. 

Одним из важных составляющих компонентов организации 

здоровьесбережения является организация рационального питания. В 

Учреждении, в соответствии с требованиями СанПин, организовано 

сбалансированное четырехразовое питание. 

Питание в Учреждении осуществляется в соответствии с 

перспективным 10-дневным меню, разработанным на основе 

технологических карт, с учетом физиологических потребностей в 

пищевых веществах и норм питания детей дошкольного возраста, а также 

сезона. 


