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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша жидкая молочная из 
гречневой крупы с маслом 
сливочном 150/5 6,42 6,37 24,77 182,08 
Батон пектиновый  40 3 1,16 20,56 104,68 
Повидло 10 0,04 0 6,5 26,16 
Чай с сахаром и лимоном 180/7 0,22 0,05 13,70 56,14 

Второй завтрак 
Фрукт 100 0,40 0,40 8,90 40,80 

Обед 
Салат из свежих помидоров с 
луком 

30 
0,31 1,64 1,30 21,21 

Суп картоф. с крупой 
гречнев,цыплёнком 

150/10 6,01 6,66 10,74 126,90 

Тефтели Морская фантазия 60 3,99 2,88 6,54 68,03 
Пюре картофельное 110 2,15 3,17 13,76 92,14 
Компот из смеси сухофруктов  180 0,34 0,00 23,15 93,96 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Уплотнённый полдник 
Салат из б/к капусты с 
морковью 

30 
0,55 1,35 3,00 26,37 

Котлеты Нежные 50 6,93 7,70 7,12 125,46 
Каша рассыпч. пшенная с 
маслом сливочным 

110 
4,66 3,36 25,99 152,82 

Хлеб ржано-пшеничный 20 1,12 0,22 11,88 53,98 
Молоко кипячёное 180 4,86 3,96 7,92 86,76 
Итого за день:  120-00    
 

Зав.производством 

 

 

            


