
1 классы 

1 четверть 2024-2025 учебного года 

 
 Урок 1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «М» 1 «С» 1 «У» 

Ежедневный 

инструктаж  

по ТБ 

 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 13.00-13.10 

понедельник 

1 урок 
ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

2 урок Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык Литературное чтение Литературное чтение 

3 урок Литературное чтение Физическая культура 
Изобразительное искусство 

/Музыка 
Литературное чтение Русский язык Математика 

4 урок Русский язык Математика Физическая культура Окружающий мир Математика 
Музыка / Изобразительное 

искусство 

       

вторник 

1 урок 
Изобразительное 

искусство/Музыка 
Литературное чтение 

Литературное чтение 
Русский язык Физическая культура Русский язык 

2 урок Математика Русский язык 
Русский язык 

Музыка / 

 Изобразительное искусство 
Русский язык Физическая культура 

3 урок Литературное чтение Труд (технология) 
Математика 

Математика 
Изобразительное 

искусство/Музыка 
Окружающий мир 

       

среда 

1 урок Литературное чтение Литературное чтение  Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык 

2 урок Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык Литературное чтение 

3 урок Окружающий мир Физическая культура Литературное чтение Математика Математика Математика 

       

четверг 

1 урок Математика Литературное чтение Окружающий мир Математика Русский язык Русский язык 

2 урок Русский язык Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Математика Литературное чтение 

3 урок Труд (технология) Математика  Математика Труд (технология) Труд (технология) Физическая культура 

       

пятница 

1 урок Физическая культура  
Изобразительное 

искусство/Музыка                
Русский язык Литературное чтение Литературное чтение Математика 

2 урок Математика Математика Математика Русский язык Физическая культура Русский язык 

3 урок Русский язык Окружающий мир  Труд (технология) Физическая культура Окружающий мир Труд (технология) 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Расписание внеурочной деятельности 

1 классы 

1 четверть 2024-2025 учебного года 
 

1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «М» 1 «С» 1 «У» 

понедельник 
ВД Лаборатория 

здоровья 

ВД Лаборатория 

здоровья 

ВД Лаборатория 

здоровья 

 

ВД Мы – твои друзья 

ВД Лаборатория 

здоровья 

 

ВД Лаборатория 

здоровья 

 

ВД История родного 

края 

ВД Моя 

художественная 

практика 

вторник 

ВД Моя 

художественная 

практика  

ВД Грамотный 

читатель 

ВД Грамотный читатель 

ВД Моя художественная 

практика 

ВД Мы любим русский 

язык 

ВД Путешествие в мир 

профессий 

ВД Грамотный 

читатель 

 

ВД Развитие 

математических 

способностей 

среда  ВД История родного края 

ВД Моя художественная 

практика  

 

ВД Этика: азбука добра   

ВД Мы любим русский 

язык 

 

ВД Моя 

художественная 

практика  

ВД Занимательная 

математика 

ВД Мы любим русский 

язык 

четверг 

ВД Основы логики и 

алгоритмики  

 

ВД Занимательная 

математика 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 
 

пятница 
ВД Этика: азбука 

добра   

ВД Занимательная 

математика 
 ВД Мы – твои друзья 

ВД Моя 

художественная 

практика 

ВД Лаборатория 

здоровья 

 

ВД Основы логики и 

алгоритмики 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



1 классы 

со 2 четверти 

2024-2025 учебного года 

 
День недели Урок 1 «А» 1 «Б» 1 «В» 1 «М» 1 «С» 1 «У» 

Ежедневный инструктаж по ТБ 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 11.00-11.10 13.00-13.10 

понедельник 

1 урок ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном ВД Разговоры о важном 

2 урок Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение Русский язык  Математика Литературное чтение 

3 урок Литературное чтение Физическая культура Русский язык Математика Литературное чтение Русский язык 

 Динамическая пауза / ВД Лаборатория здоровья 

4 урок Русский язык Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык Математика 

5 урок Труд (технология) Математика Изобразительное искусство Физическая культура Труд (технология) Физическая культура 

6 урок  Неаудиторная занятость ВД Мы-твои друзья Музыка ВД История родного края Труд (технология) 

7 урок    Неаудиторная занятость  
ВД Моя художественная 

практика 

вторник 

1 урок Изобразительное искусство Литературное чтение  Литературное чтение Русский язык Физическая культура Русский язык  

2 урок Математика Русский язык Математика Изобразительное искусство Русский язык Физическая культура 

3 урок Русский язык Математика Русский язык Математика Изобразительное искусство Окружающий мир 

 Динамическая пауза 

4 урок Литературное чтение  Окружающий мир Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Математика 

5 урок 
ВД Моя художественная практика 

ВД Грамотный читатель 
ВД Грамотный читатель ВД Мы любим русский язык 

ВД «Путешествие в мир 

профессий" 
ВД Грамотный читатель 

ВД Развитие 

математических 

способностей 

6 урок Неаудиторная занятость 
ВД Моя художественная 

практика 
  Неаудиторная занятость  

среда 

1 урок Литературное чтение Литературное чтение Русский язык Физическая культура Литературное чтение Литературное чтение 

2 урок Математика Математика Физическая культура Литературное чтение Русский язык Русский язык  

3 урок Русский язык Физическая культура Литературное чтение Русский язык Математика Математика 

 Динамическая пауза 

4 урок Физическая культура Русский язык Математика Математика Окружающий мир Музыка 

5 урок Окружающий мир Классный час 

ВД Моя художественная 

практика / 

 Неаудиторная занятость 

ВД «Мы любим русский язык» Физическая культура ВД Мы любим русский язык  

6 урок Неаудиторная занятость ВД История родного края ВД Этика: азбука добра 
ВД Моя художественная 

практика 
ВД Занимательная математика Неаудиторная занятость 

четверг 

1 урок 
ВД Алгоритмика / 

ВД Занимательная математика 
Литературное чтение Окружающий мир Русский язык Русский язык Русский язык  

2 урок Математика Математика Математика 
ВД Алгоритмика/  

Неаудиторная занятость 
Математика Окружающий мир 

3 урок Русский язык Русский язык Русский язык Математика 
ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 
Физическая культура 

 Динамическая пауза 

4 урок Литературное чтение Труд (технология) 
ВД Алгоритмика /  

Неаудиторная занятость 
Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение 

5 урок Музыка 
ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 
Труд (технология) Труд (технология) Музыка Классный час  

6 урок    Классный час  Неаудиторная занятость 

пятница 

1 урок Физическая культура Изобразительное искусство Русский язык Русский язык  Математика Литературное чтение 

2 урок Окружающий мир Русский язык Математика Окружающий мир Физическая культура Русский язык 

3 урок Математика Окружающий мир  Литературное чтение Физическая культура Литературное чтение Математика 

 Динамическая пауза ВД Лаборатория здоровья 

4 урок Русский язык Музыка Физическая культура Литературное чтение Русский язык ВД Алгоритмика 

5 урок ВД Этика: азбука добра   Физическая культура Музыка ВД «Мы – твои друзья» 
ВД Моя художественная 

практика 
Изобразительное искусство 

6 урок Классный час  
ВД Занимательная 

математика 
Классный час  Классный час  

  

 

 



2 классы 

2024-2025 учебный год 
День недели Урок 2 «А» 2 «Б» 2 «В» 2 «М» 2 «С» 2 «У» 

Ежедневный инструктаж 

по ТБ 
 9.15-9.20 9.15-9.20 9.15-9.20 8.25-8.30 8.20-8.28 8.25-8.30 

понедельник 

1 урок 
ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

2 урок Математика Английский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык Русский язык 

3 урок Английский язык Математика Математика Математика Математика Математика 

4 урок Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык Литературное чтение Окружающий мир 

5 урок Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Труд (технология) Труд (технология) Труд (технология) 

6 урок Труд (технология) ВД Плавание ВД Лаборатория здоровья 
ВД Моя художественная 

практика 

ВД Моя художественная 

практика 
Неаудиторная занятость 

7 урок ВД Моя художественная практика 
ВД Лаборатория здоровья. 

Движение – это жизнь 
 Классный час  Неаудиторная занятость  

вторник 

1 урок 
ВД Алгоритмика/  

Неаудиторная занятость 
Физическая культура Русский язык Русский язык Литературное чтение Английский язык 

2 урок Русский язык Литературное чтение 
ВД Алгоритмика/ 

Неаудиторная занятость 
Английский язык Русский язык Математика 

3 урок Математика Математика 
Математика 

Математика 
ВД Алгоритмика/ 

ВД Грамотный читатель 
Русский язык 

4 урок Литературное чтение Русский язык 
Литературное чтение 

Литературное чтение Математика 
ВД Алгоритмика/ 

 ВД Грамотный читатель 

5 урок Окружающий мир Окружающий мир Труд (технология) 
ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 
Окружающий мир Литературное чтение 

6 урок 
ВД Плавание / 

 Неаудиторная занятость 
Классный час 

ВД Моя художественная 

практика 

Литературное чтение  

на родном языке 
ВД Лаборатория здоровья 

ВД Моя художественная 

практика 

7 урок ВД Лаборатория здоровья Неаудиторная занятость     

среда 

1 урок Физическая культура Русский язык Английский язык Русский язык Русский язык Русский язык 

2 урок Русский язык Математика Физическая культура Математика Английский язык Математика 

3 урок Английский язык Литературное чтение Литературное чтение  Физическая культура Математика Литературное чтение 

4 урок Математика Английский язык 
Русский язык 

Литературное чтение Физическая культура 
Литературное чтение на 

родном языке 

5 урок Изобразительное искусство Труд (технология) Изобразительное искусство Окружающий мир 

ВД Плавание/ 

ВД Развитие математических 

способностей  

Физическая культура 

6 урок ВД Секреты финансовой грамоты 
ВД Моя художественная 

практика 
ВД Плавание/ 

Неаудиторная занятость 

ВД Плавание / 

Неаудиторная занятость 
Изобразительное искусство 

ВД Секреты финансовой 

грамоты 

7 урок  Неаудиторная занятость    
ВД Плавание/ 

Неаудиторная занятость 

четверг 

1 урок Литературное чтение Русский язык Музыка Математика Литературное чтение Литературное чтение 

2 урок Русский язык 
Литературное чтение на 

родном языке /Родной язык      

Математика   
Музыка Русский язык Математика 

3 урок Окружающий мир Музыка Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык 

4 урок 
Литературное чтение на родном 

языке / Родной язык 
Изобразительное искусство 

 Окружающий мир 
Литературное чтение 

Литературное чтение на 

родном языке / Родной язык 
Окружающий мир 

5 урок Музыка Физическая культура 
Литературное чтение  

на родном языке / Родной язык 
Изобразительное искусство Музыка Музыка 

6 урок ВД Грамотный читатель ВД Грамотный читатель 
ВД Развитие математических 

способностей 
ВД Грамотный читатель Неаудиторная занятость ВД Лаборатория здоровья 

7 урок    ВД Лаборатория здоровья   

пятница 

1 урок Математика Математика Математика Английский язык Математика  Физическая культура 

2 урок Физическая культура Русский язык Русский язык Русский язык Английский язык Русский язык 

3 урок Литературное чтение ВД Алгоритмика Литературное чтение Физическая культура Русский язык Английский язык 

4 урок Русский язык  Литературное чтение Английский язык Окружающий мир Физическая культура Литературное чтение 

5 урок  Классный час Окружающий мир Физическая культура Классный час Литературное чтение Изобразительное искусство 

6 урок  
ВД Развитие  математических 

способностей 
ВД Грамотный читатель 

ВД Путешествие в мир 

профессий 
Классный час Классный час 

 



3 классы 

2024-2025 учебный год 

 
День недели Урок 3 «А» 3 «Б» 3 «В» 3 «М» 3 «С» 3 «У» 

Ежедневный 

инструктаж по ТБ 
 13.05-13.15 13.05-13.15 13.05-13.15 13.05-13.15 13.05-13.15 13.05-13.45 

понедельник 

1 урок 
ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

2 урок Математика Математика Английский язык Математика Русский язык Русский язык 

3 урок Изобразительное искусство Английский язык Математика Русский язык Математика Окружающий мир 

4 урок Английский язык Русский язык Русский язык 
Литературное чтение на родном 

языке (русском) 
Изобразительное искусство Математика 

5 урок Русский язык Литературное чтение Физическая культура Музыка Английский язык Литературное чтение 

6 урок Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Труд (технология) Литературное чтение Изобразительное искусство 

7 урок 
ВД Секреты финансовой 

грамоты 

ВД Секреты финансовой 

грамоты 
Неаудиторная занятость Неаудиторная занятость 

ВД Секреты финансовой 

грамоты 

ВД Лаборатория здоровья. 

Движение – это жизнь 

вторник 

1 урок Физическая культура Математика Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Математика 

2 урок Литературное чтение Физическая культура Математика Математика Русский язык Русский язык 

3 урок Математика  Литературное чтение Русский язык Английский язык Математика Литературное чтение 

4 урок Русский язык Русский язык Окружающий мир Русский язык Окружающий мир Английский язык 

5 урок Окружающий мир Музыка Изобразительное искусство Физическая культура Труд (технология) Музыка 

6 урок 
ВД Лаборатория здоровья. 

Движение-это жизнь 

ВД Лаборатория здоровья. 

Движение – это жизнь 

ВД Секреты финансовой 

грамоты 

ВД Секреты финансовой 

грамотности 

ВД Моя художественная 

практика 
Неаудиторная занятость 

7 урок Неаудиторная занятость Неаудиторная занятость     

среда 

1 урок Литературное чтение ВД Алгоритмика 
Литературное чтение на родном 

русском языке/ Родной язык 
Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 урок ВД Алгоритмика Математика Математика Математика Русский язык Математика 

3 урок Русский язык Русский язык Русский язык ВД Алгоритмика Английский язык Литературное чтение 

4 урок Английский язык Литературное чтение ВД Алгоритмика Русский язык Математика Физическая культура 

5 урок 
Литературное чтение на родном 

языке / Родной язык 
Изобразительное искусство Литературное чтение Окружающий мир Физическая культура 

ВД Алгоритмика / 

ВД Секреты финансовой  

грамоты 

6 урок 
ВД Развитие математических 

способностей 
Классный час 

ВД Развитие математических 

способностей 

ВД Путешествие в мир  

профессий 

ВД Развитие математических 

способностей 
Неаудиторная занятость 

7 урок Неаудиторная занятость   Неаудиторная занятость   

четверг 

1 урок Литературное чтение Физическая культура Русский язык Литературное чтение Окружающий мир Английский язык 

2 урок Математика  Окружающий мир Физическая культура Английский язык Русский язык Литературное чтение 

3 урок Физическая культура Английский язык Окружающий мир Математика Музыка Русский язык 

4 урок Музыка Русский язык Английский язык Русский язык 
Литературное чтение на родном 

языке / Родной язык 
Окружающий мир 

5 урок Русский язык 
Литературное чтение на 

родном языке / Родной язык 
Труд (технология) Физическая культура 

ВД Плавание / 

Неаудиторная занятость 
Труд (технология) 

6 урок Классный час ВД Занимательная математика 
ВД Моя художественная 

практика 

ВД Моя художественная 

практика 
Классный час 

ВД Моя художественная  

практика 

7 урок   Классный час    

пятница 

1 урок Окружающий мир Математика Математика Литературное чтение Литературное чтение Русский язык 

2 урок Математика  
ВД Плавание / Неаудиторная 

занятость 
Русский язык Русский язык Русский язык Физическая культура 

3 урок Русский язык Литературное чтение Литературное чтение ВД Плавание Физическая культура 
Литературное чтение на родном 

языке /Родной язык 

4 урок Труд (технология) Русский язык Музыка Окружающий мир Математика Математика 

5 урок ВД Плавание Труд (технология) 
ВД Плавание/ 

Неаудиторная занятость 
Изобразительное искусство 

ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 

ВД Плавание /  

ВД Развитие математических 

способностей 

 

6 урок 
ВД Моя художественная 

практика 

ВД Моя художественная 

практика 

ВД Лаборатория здоровья. 

Движение - есть жизнь! 
Классный час 

ВД Лаборатория здоровья. 

Движение – это жизнь 
Классный час 

7 урок    
ВД Лаборатория здоровья. 

 Движение-есть жизнь! 
  

 

 



4 классы 

2024-2025 учебный год 
День недели Урок 4 «А» 4 «Б» 4 «В» 4 «М» 4 «С» 4 «У» 

Ежедневный инструктаж 

по ТБ 
 13.10-13.20 13.00-13.10 13.10-13.20 13.10-13.20 13.00-13.10 13.10-13.20 

понедельник 

1 урок 
ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

ВД Разговоры  

о важном 

2 урок Русский язык Русский язык  Русский язык 
ВД Алгоритмика / 

 Неаудиторная занятость 
Русский язык Музыка 

3 урок Математика Математика 
ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 
Математика Математика  Английский язык 

4 урок Окружающий мир 
ВД Алгоритмика/ 

Неаудиторная занятость 
Математика Русский язык Литературное чтение Математика 

5 урок Изобразительное искусство Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 
ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 
Русский язык 

6 урок Неаудиторная занятость Труд (технология) 
Литературное чтение на родном 

языке /Родной язык 
Музыка Музыка 

ВД Алгоритмика / 

Неаудиторная занятость 

7 урок     
ВД Лаборатория здоровья. 

Движение-есть жизнь! 
 

       

вторник 

1 урок Английский язык Русский язык Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык 

2 урок Физическая культура Английский язык Математика Литературное чтение Математика  Математика 

3 урок Русский язык Физическая культура Английский язык Математика Окружающий мир Окружающий мир 

4 урок Математика Окружающий мир Физическая культура Русский язык Литературное чтение 
Литературное чтение на родном 

языке/Родной язык 

5 урок Литературное чтение 
ВД Плавание / 

Неаудиторная занятость 

ВД Плавание /  

Неаудиторная занятость 
Английский язык ОРКСЭ 

ВД Плавание / 

Неаудиторная занятость 

6 урок 
ВД «Плавание» / 

ВД Мир профессий 
ОРКСЭ Классный час 

ВД Плавание /  

ВД Моя художественная  

практика 

ВД Плавание / 

Неаудиторная занятость 
Труд (технология) 

7 урок Неаудиторная занятость  ВД «История родного края» 
ВД Лаборатория здоровья. 

Движение-это жизнь! 
Неаудиторная занятость  ВД Художественное творчество 

среда 

1 урок Литературное чтение Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык Физическая культура 

2 урок Русский язык Математика Математика Математика Английский язык Литературное чтение 

3 урок Математика Изобразительное искусство Литературное чтение Русский язык Математика Английский язык 

4 урок ОРКСЭ Литературное чтение Окружающий мир Окружающий мир Литературное чтение Русский язык 

5 урок Труд (технология) 
Литературное чтение на родном 

языке/Родной язык 
Изобразительное искусство ОРКСЭ Физическая культура ОРКСЭ 

6 урок 
ВД «Моя художественная 

практика» 

ВД «Лаборатория здоровья. 

Движение – есть жизнь!» 

ВД Путешествие в мир 

профессий 
ВД История родного края ВД История родного края ВД История родного края 

7 урок       

четверг 

1 урок 
Литературное чтение на родном 

языке/Родной язык 
Физическая культура Русский язык Литературное чтение Русский язык Окружающий мир 

2 урок Физическая культура Литературное чтение Английский язык Математика Математика Математика 

3 урок Русский язык Математика Математика Русский язык Изобразительное искусство Русский язык 

4 урок Окружающий мир Русский язык Физическая культура Изобразительное искусство Окружающий мир Изобразительное искусство 

5 урок Музыка Английский язык Труд (технология) Физическая культура Труд (технология) Литературное чтение 

6 урок 
ВД «Лаборатория здоровья. 

Движение – есть жизнь!» 
ВД Мир профессий ВД История родного края 

ВД Путешествие в мир 

профессий 

ВД Путешествие в мир 

профессий 

ВД Лаборатория здоровья. 

Движение-есть жизнь! 

7 урок   Неаудиторная занятость    

пятница 

1 урок 
ВД «Алгоритмика» /  

ВД «История родного края» 
Окружающий мир Русский язык 

Литературное чтение на родном 

языке /Родной язык 
Русский язык Русский язык 

2 урок Русский язык Математика Литературное чтение Русский язык Английский язык Физическая культура 

3 урок Математика Русский язык Музыка Английский язык Физическая культура Литературное чтение 

4 урок Английский язык Музыка Окружающий мир Труд (технология) 
Литературное чтение на 

родном языке/Родной язык 
Математика 

5 урок Литературное чтение Классный час ОРКСЭ 
ВД Лаборатория здоровья. 

Движение-есть жизнь! 

ВД Моя художественная  

практика 

ВД Путешествие в мир 

профессий 

6 урок Классный час 
ВД «Моя художественная 

практика» 

ВД Моя художественная 

практика 
Классный час Классный час Классный час 

 


