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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Суп молочный с макаронными 
изделиями с маслом 
сливочным 150/5 3,31 5,74 11,97 112,78 
Бутерброд с сыром  45 4,50 6,03 14,82 131,55 
Чай витаминный с плодами 
шиповника 

 
200 0,12 0,4 15,14 61,4 

Второй завтрак 
Фрукт  100 0,40 0,40 8,90 40,80 

Обед 
Огурец солёный 50 0,40 0,05 0,75 5,05 
Борщ с капустой и 
картофелем, со сметаной  

180/5 
1,34 3,54 7,79 66,48 

Биточки Школьные 70 11,21 9,82 12,10 181,60 
Каша рассыпчатая (пшённая) 130 5,51 3,97 30,72 180,61 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0 25,72 104,4 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Уплотненный полдник 
Салат из моркови/ 50 0,60 3,00 3,63 43,84 
Икра морковная 50 0,60 2,26 3,82 37,98 
Суфле из печени 70 9,56 4,49 5,73 101,45 
Каша рассып. из гречневой 
крупы с маслом слив. 130 6,47     4,07 28,44 176,29 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,50 
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