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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша Боярская с маслом слив. 150/5 5,61 9,01 31,71 230,29 
Бутерброд с сыром  45 4,5 6,03 14,82 131,55 
Какао с молоком 180 3,55 2,75 14,71 97,79 

Второй завтрак 
Сок разливной (яблочный) 180 0,90 0,18 18,18 77,94 

Обед 
Салат из солёных огурцов с 
луком  

30 
0,28 1,36 0,76 16,32 

Свекольник со сметаной 150/5 1,52 3,27 7,55 63,75 
Наггетсы куриные 50 12,38 5,53 4,28 116,39 
Пюре картофельное 110 2,15 3,17 13,76 92,14 
Компот из смеси сухофруктов 180 0,34 0,00 23,15 93,96 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Уплотнённый полдник 
Вареники ленивые отварные с 
молочным соусом сладким 

100/30 
17,53 9,05 18,55 225,77 

Фрукт  100 0,4 0,4 8,9 40,8 
Молоко кипячёное 180 4,86 3,96 7,92 86,76 
 

Зав.производством 

 

 

            


