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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша жидкая молочная из 
манной крупы с маслом слив. 130/5 3,82 4,80 20,25 139,57 
Запеканка творожная со сгущ. 
молоком  70/10 14,31 4,96 18,88 177,38 
Батон пектиновый 20 1,5 0,58 10,28 52,34 
Чай с сахаром 200 0,18 0,04 15,04 61,24 

Второй завтрак 
Кефир с сахаром 200 5,80 5,00 17,78 140,12 

Обед 
Салат из свеклы 50 0,64 2,69 3,65 41,33 
Суп лапша по-домашнему 180/10 7,39 6,70 18,51 163,90 
Котлеты рыбные 
Любительские 

70 8,68 4,90 4,41 96,46 

Рагу из овощей 130 2,18 5,59 16,58 125,35 
Напиток витаминный из яблок 
и шиповника 200 

0,20 0,16 18,84 77,60 

Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Ужин 
Омлет натуральный 150 12,50 17,85 3,15 223,23 
Икра овощная кабачковая 60 0,72 2,82 4,62 46,74 
Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 93,76 
Молоко кипячёное 200 5,4 4,4 8,8 96,4 
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