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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша жидкая молочная из 
манной крупы с маслом слив. 

150/5 4,41 5,05 23,36 156,57 

Бутерброд с маслом  45 2,71 7,40 18,11 149,88 
Чай с молоком 200 1,54 1,14 2,26 25,5 

Второй завтрак 
Кефир с сахаром  200 5,80 5,00 17,78 140,12 

Обед 
Салат из свеклы 50 0,64 2,69 3,65 41,33 
Рассольник петербургский  180 1,78 3,46 12,38 87,77 
Филе куриное, тушёное в 
сметане 

80 18,47 5,36 1,4 127,66 

Картофель, тушеный с 
овощами 130 2,82 3,99 21,18 131,91 
Компот из смеси сухофруктов 200 0,38 0,00 25,72 104,40 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Уплотненный полдник 
Вареники ленивые отварные с 
молочным соусом сладким 

120/30 
20,93 10,59 21,47 264,92 

Фрукт 100 0,4 0,4 8,9 40,8 
Молоко кипячёное 200 5,40 4,40 8,80 96,40 
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