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Калорийность на 100 г б ж у Ккал 
Завтрак 

Каша жидкая молочная из 
манной крупы с маслом слив. 

150/5 4,41 5,05 23,36 156,57 

Бутерброд с маслом  45 2,71 7,40 18,11 149,88 
Чай с молоком 180 1,39 1,03 2,03 22,95 

Второй завтрак 
Кефир с сахаром 180 5,22 4,50 16,00 126,11 

Обед 
Салат из свеклы 30 0,38 1,61 2,19 24,80 
Рассольник петербургский  150 1,49 2,88 10,32 73,14 
Филе куриное, тушеное в 
сметане 

60 14,71 3,75 0,97 96,46 

Картофель, тушеный с 
овощами 110 2,39 3,38 17,92 111,62 
Компот из смеси сухофруктов 180 0,34 0,00 23,15 93,96 
Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 46,88 
Хлеб ржано-пшеничный 30 1,68 0,33 17,82 80,97 

Уплотнённый полдник 
Вареники ленивые отварные с 
молочным соусом сладким 

100/30 
17,53 9,05 18,55 225,77 

Фрукт 100 0,4 0,4 8,9 40,8 
Молоко кипячёное 180 4,86 3,96 7,92 86,76 
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