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Рекомендации родителям  
по подготовке ребенка к школе. 

 
          Уважаемые родители! Приближается то 

время, когда ваш ребенок будет носить гордое 

звание первоклассника. И в связи с этим у 
вас, как у родителей возникает масса 

волнений и переживаний: где и как 

подготовить ребенка к школе, нужно ли это, 
что ребёнок должен знать и уметь перед 

школой, в шесть или семь лет отдать его в 

первый класс и так далее. 

Универсального ответа на эти вопросы 

нет – каждый ребенок индивидуален.  

Но одно можно сказать точно – 
готовить детей к школе обязательно нужно, 

потому что это станет отличным подспорьем 

в первом классе, поможет в обучении, 

значительно облегчит адаптационный 

период. 

 

 Развивайте положительную 
направленность на школу 
(рассказывайте о интересных событиях в 
школе, сделайте событием приобретение 

всего необходимого для школы, научите 

понимать время по часам, определите уже 

сейчас обязанности дома, порядок 
выполнения заданий, выделите место для 

занятий, обговорите возможные 

различные ситуации в школе (что делать, 
как себя вести, чтобы не было 

растерянности и страха, если такая 

ситуация возникнет, внушайте, что не так 
страшно сделать ошибку, в следующий 

раз надо быть просто внимательней и т. 

д.).  
 Низкий темп деятельности можно 

корректировать через специальные 

упражнения на скорость, например: 
написание палочек, плюсиков за 

определенное время или вычеркивание 

фигур, рисование и др. (можно игровые) 
или разбор самого задания, 

рассматривание оптимальных способов 

действия, «подбадривании», 
положительную оценку. 

 Укрепляйте самооценку.  Больше 

поддерживайте, и положительно 
оценивайте. Преодолевайте страх сделать 

что-то неправильно, сначала можно 

разобрать задания, наметить путь его 
выполнения, на первых порах можно 

делать его совместно, пусть рассказывает, 

затем переходите к более 

самостоятельному выполнению, пусть 
расскажет после, как делал. 

 Закрепите дни недели, месяцы года, 
времена года, геометрические фигуры и 

объемные формы, проверьте знания 

профессий, о городе, животном и 
растительном мире. 

 Больше рисуйте, лепите, играйте, 
читайте рассказы, сказки летом! 
Хорошо, если ребенок будет знать цифры, 

буквы, произведения детской литературы. 

  

Укрепляйте здоровье, хорошо отдохните, 

получите больше положительных эмоций! 

              

 


