Рабочая программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного общего образования разработана на основе авторской рабочей программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 - 9 классы: программа / под ред. Н.Ф. Виноградовой.  - Москва : Вентана - Граф, 2017 . - (Алгоритм Успеха)
Срок реализации рабочей программы 2 года. Согласно учебному плану ООП ООО на изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне основного общего образования выделяется 68 часов. 
Рабочая программа рассчитана на 68 часов учебного времени в 8-9 классе, в т.ч. 7 тестов и 4 контрольные работы.
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